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PROPUESTA DE TRABAJO
MES: AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LAURA DANIELA VARGAS ROJAS

CARGO: PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION

La presente propuesta de trabajo en Salud y Nutriciéon tiene como proposito

Creciendo Sanos

v Felices

fortalecer las acciones pedagdgicas y de acompafiamiento desarrolladas en los
Hogares Comunitarios de Bienestar, promoviendo en los nifios y nifias habitos
alimentarios saludables que contribuyan a su adecuado crecimiento y desarrollo
integral.

A través de actividades ludicas, educativas y recreativas, se busca generar

conciencia sobre la importancia de una buena alimentacion, la higiene y el
autocuidado, al mismo tiempo que se brinda orientacion y apoyo a las madres
comunitarias para mejorar sus practicas en la preparacion y seleccion de
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alimentos.

De esta manera, se favorece la creacidn de entornos seguros y estimulantes que
permitan a los nifos aprender, jugar y crecer sanos, fortaleciendo el compromiso
conjunto entre la familia, la comunidad y el equipo interdisciplinario en beneficio

del bienestar infantil.

INTENSION: Promover una alimentacién saludable y equilibrada en los Hogares
Comunitarios de Bienestar, mediante acciones pedagdgicas, recreativas y de
orientacion nutricional que favorezcan el adecuado crecimiento infantil y fortalezcan
las competencias de las madres comunitarias en practicas alimentarias seguras.

¢ QUE SE ESPERA ALCANZAR?

o Fomentar habitos alimentarios saludables en los nifios y nifias.
e Prevenir y disminuir el riesgo nutricional en la poblacién infantil atendida.
e Acompafar y fortalecer el rol de las madres comunitarias en la

implementacion de estrategias pedagogicas relacionadas con salud y

nutricion.

e Crear ambientes de aprendizaje seguros, estimulantes y coherentes con el
desarrollo integral de los nifios.

Se agradece por la participacion activa en el desarrollo de la programacion

UNIDADES DE SERVICIO

o Caperucita roja

o El bosquecito

e Los amiguitos
e Los cuchicuchis
¢ Los marianitos

e Los pajaritos
e Los payasitos
e Los prados

e Mipequefio mundo

e« San José

Cronograma de visitas anexo
Lavo Donela Vargos Qo

Laura Daniela Vargas Rojas
Profesional en salud y nutricién
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oA
Los MARIA NANCY 12:00:
1 hOS ANTOS | MARIANANCY | PRESENGIAL |OPORAPA EL CARMEN e
LENITH 08:00:
2 [sangose  [fEVTH  |presenciaL [oporaPa EL CARMEN e
Los LILI CAROLINA
3 0% os | HULCAROLINA | preseNcIAL |oPORAPA EL CARMEN
Los JEIDY YURLEY 12:00:
. PRESENCIAL | OPORAPA EL CARMEN
pROFESIONAL CUCHICUCHIS |MUROZ p.m.
ENSALUD Y CAPERUCITA |MAYELY
sl I AW e JELA_|PRESENCIAL |OPORAPA EL CARMEN
ROSAURA
6 |Losprapos |ROSATRA  lpgesenciaL [oPoraPA EL PARAGUAY
7 |ebsaueso |oorioan ™A PreseNciaL [oPoRaPA EL PARAGUAY
s |MIPEQUERO |, exanpRA |PRESENCIAL [0PORAPA EL PARAGUAY
IBARRA
0 |O° CONSTANZA | PRESENCIAL
pavasiTos | OONS LADOBLANCO [LA PALMA
10 |MARTHA PRESENCIAL | SALADOBLANCO | CIUDAD JARDIN

MIGUITOS




