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PROPUESTA DE TRABAJO 

MES: AGOSTO 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LAURA DANIELA VARGAS ROJAS 

CARGO: PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICIÓN 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
La presente propuesta de trabajo en Salud y Nutrición tiene como propósito 
fortalecer las acciones pedagógicas y de acompañamiento desarrolladas en los 
Hogares Comunitarios de Bienestar, promoviendo en los niños y niñas hábitos 
alimentarios saludables que contribuyan a su adecuado crecimiento y desarrollo 
integral. 
A través de actividades lúdicas, educativas y recreativas, se busca generar 
conciencia sobre la importancia de una buena alimentación, la higiene y el 
autocuidado, al mismo tiempo que se brinda orientación y apoyo a las madres 
comunitarias para mejorar sus prácticas en la preparación y selección de 
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alimentos. 
De esta manera, se favorece la creación de entornos seguros y estimulantes que 
permitan a los niños aprender, jugar y crecer sanos, fortaleciendo el compromiso 
conjunto entre la familia, la comunidad y el equipo interdisciplinario en beneficio 
del bienestar infantil. 
 

INTENSIÓN: Promover una alimentación saludable y equilibrada en los Hogares 
Comunitarios de Bienestar, mediante acciones pedagógicas, recreativas y de 
orientación nutricional que favorezcan el adecuado crecimiento infantil y fortalezcan 
las competencias de las madres comunitarias en prácticas alimentarias seguras. 

¿QUÉ SE ESPERA ALCANZAR? 

• Fomentar hábitos alimentarios saludables en los niños y niñas. 

• Prevenir y disminuir el riesgo nutricional en la población infantil atendida. 

• Acompañar y fortalecer el rol de las madres comunitarias en la 
implementación de estrategias pedagógicas relacionadas con salud y 
nutrición. 

• Crear ambientes de aprendizaje seguros, estimulantes y coherentes con el 
desarrollo integral de los niños. 

Se agradece por la participación activa en el desarrollo de la programación  

UNIDADES DE SERVICIO 
 

• Caperucita roja 

• El bosquecito 

• Los amiguitos 

• Los cuchicuchis 

• Los marianitos 

• Los pajaritos 

• Los payasitos 

• Los prados 

• Mi pequeño mundo 

• San José 

Cronograma de visitas anexo  

___________________________ 

Laura Daniela Vargas Rojas 

Profesional en salud y nutrición  
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CARGO No. NOMBRE  HCB NOMBRE MC

ATENCION 

REMOTA/PRESE

NCIAL

MUNICIPIO
DIRECCION 

UDS
4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29

1
LOS 

MARIANITOS

MARIA NANCY 

MARTINEZ
PRESENCIAL OPORAPA EL CARMEN

12:00: 

p. m.

2 SAN JOSE 
LENITH 

MAZABEL
PRESENCIAL OPORAPA EL CARMEN

08:00: 

a. m.

3
LOS 

PAJARITOS

LILI CAROLINA 

CUELLAR
PRESENCIAL OPORAPA EL CARMEN

8:00: 

a. m.

4
LOS 

CUCHICUCHIS

JEIDY YURLEY 

MUÑOZ
PRESENCIAL OPORAPA EL CARMEN

12:00: 

p. m.

5
CAPERUCITA 

ROJAS

MAYELY 

VALENZUELA
PRESENCIAL OPORAPA EL CARMEN 

12:00: 

p. m.

6 LOS PRADOS
ROSAURA 

NORIEGA
PRESENCIAL OPORAPA EL PARAGUAY

12:00: 

p. m.

7
EL 

BOSQUESITO

KELLI JOHANA 

CUELLAR
PRESENCIAL OPORAPA EL PARAGUAY

8:00: 

a. m.

8
MI PEQUEÑO 

MUNDO

DAYRA 

ALEXANDRA 

IBARRA

PRESENCIAL OPORAPA EL PARAGUAY
8:00: 

a. m.

9
LOS 

PAYASITOS

LIDA 

CONSTANZA 

SILVA

PRESENCIAL
SALADOBLANCO LA PALMA

8:00: 

a. m.

10
LOS 

AMIGUITOS
MARTHA PRESENCIAL SALADOBLANCO CIUDAD JARDIN

12:00: 

p. m.

PROFESIONAL 

EN SALUD Y 

NUTRICION 

3 SEMANA 4 SEMANA
PLAN DE TRABAJO DE LOS HCB  AGOSTO2O25

1 SEMANA 2 SEMANA


